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LA LINGUA DEL SÌ – 1 

 

Arabismi – Cibo 

 

La storia della lingua italiana è molto lunga e molto interessante. L'italiano, come sapete,              
viene dal latino, ma molte parole (anche parole comuni, che usiamo tutti i giorni) hanno               
origini diverse.... 

Oggi parliamo degli arabismi, cioè di quelle parole che l'italiano ha preso dalla lingua              
araba. 

Gli Arabi hanno governato in Sicilia per circa 200 anni (dall'VIII al X secolo) e hanno                
lasciato nella nostra lingua molti termini legati a vari aspetti della vita: il cibo,              
l'astronomia, la matematica, la chimica, il lessico militare e commerciale, l'abbigliamento           
e vari oggetti che usiamo quotidianamente. 

Molte parole che derivano dall'arabo (ma non tutte!!!!) cominciano con la lettera zeta o              
con al- (che in arabo è l'articolo determinativo e corrisponde al nostro il). 

Ecco alcuni arabismi che indicano alimenti: ALBICOCCA, ARANCIA, CAPPERO,         
CARCIOFO, LIMONE, MARZAPANE, MELANZANA, SPINACI, ZAFFERANO,      
ZUCCHERO. 

E nella vostra lingua? Come si dicono queste parole? Sono simili all'italiano?            
Probabilmente anche nella vostra lingua queste parole vengono dall'arabo! 
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